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Lugar Hogar Clarita Santos Cajica
Fecha 9/12/2024 — 10:00am —10:45am
Tema Capacitacién modificaciones alimentarias
ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora
Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista
ORDEN DEL DIA:
1. Desarrollo de la actividad
2. Compromisos
3. Anexo registro fotogréfico
DESARROLLO:
Se brinda capacitacion sobre el documento de modificaciones alimentarias donde se
da a conocer las necesidades en alimentacion de cada una de las personas mayores
participantes de la Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos a todo el personal que
labora en el centro por medio de capacitacién del documento de modificaciones
alimentarias.
La nutricion en las etapas de la vida se convierte en uno de los procesos bésicos para
poder sobrevivir, lo cual indica que esta debe ser completa, equilibrada, suficiente y
adecuada. Tales condiciones aplican para individuos sanos y enfermos, suministrando
todos los nutrientes esenciales para el organismo como son las calorias, proteinas,
Desarrollo grasas, carbohidratos, vitaminas, minerales fibra y agua.

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un
criterio nosolégico (dieta en la hipertensién, dieta en la cirrosis hepatica, dieta en la
insuficiencia hepatica, dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal
y otras). No obstante, en el documento de modificaciones alimentarias se clasificaran
las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las modificadas en el
aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrard una
contextualizacién de su uso, descripcién general, seguido de los objetivos alimentarios
y nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos permitidos vy
restringidos para cada caso.

La dieta normal constituye el patrén de alimentacion de las personas que no requieren
dieta terapéutica, asi mismo es la base a partir de la cual se realizan las diferentes
modificaciones alimentarias, las cuales pueden presentarse incluso de forma
combinada en una misma persona para las disimiles patologias que pueden
presentarse, las dietas terapéuticas deben variar lo menos posible de la dieta normal,
cumpliendo con los requerimientos de nutrientes esenciales hasta donde la
enfermedad lo permita teniendo en cuenta aspectos socio culturales y econémicos.

Se desarroll6 la capacitacion el dia 09 de diciembre sobre el documento de orientacion
en modificaciones alimentarias, el cual describe cada una de las dietas suministradas
a las personas mayores atendidas en el hogar, que presenten enfermedades
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relacionadas con la alimentacién, con el fin de minimizar sintomas, disminuir el
riesgo de mortalidad y mejorar su calidad de vida. Se explica todo el documento de
modificaciones y su justificacion, cambios en la consistencia de los alimentos (dietas
liquida, blanda con poca o abundate fibra vegetal), incremento o decremento en las
calorias (dieta hipocalérica o hipercaldrica), incremento o decremento en el tipo de
alimento (dieta hiposdédica, con abundante fibra, restriccion de potasio), omisiéon de
alimentos especificos (dietas para alergias o sin gluten, restriccion de carnes rojas),
ajustes en la proporcion y balance de proteinas, grasas carbohidratos (dietas para
diabéticos, para nefropatias o para dislipidemia), reajuste en el nUmero y frecuencia de
las comidas (dieta para diabético), cambios en la via de administracion de nutrientes
(alimentacion enteral o parenteral).

Se anexa: 1. Registro fotografico

2. FOR-GD-023 Formato listado de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Sor. Maria Gilma Castro Castro Coordinador Clarita Santos Cajica
Yamile Andrea Viana Osorio Nutricionista Dietista | Clarita Santos Cajica

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Capacitar de manera trimestral
al personal que labora en el
Hogar para el adecuado manejo | Servicio de alimentos
de planes de alimentacion | y Enfermeria
establecidos por el éarea de
nutricion.

Diario

Acompafiar proceso de consumo
de alimentos de las personas
mayores verificando que el | Profesionales —
suministr6 de los alimentos | Enfermeria
corresponda al plan alimentario
indicado.

Diario

Informar de condiciones que
requieran modificaciones del
plan alimentario individual, y | Profesionales —
ajuste o actualizacién en el | Enfermeria
listado de modificaciones
alimentarias por participante.

Diario

Préxima reunion

Se propone una nueva reunién para el mes de enero de 2025.

Elabord

Yamile Andrea Viana Osorio




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO
HOGAR CLARITA SANTOS CAJICA
9/12/2024 CAPACITACION CONTRATO 8137-2024
MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS
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|
1. Tema: Capacitacion Modificaciones Alimentarias [z Lugar o Localidad 0 Sede Comunidad de cuidado Hogar Clarta Santos ‘;Fecha y hora: 09/12/2024 10.00 - 10:45

4. Nombre Yamile Andrea Viana Osorio 5_Dependencia responsable Subdireccion para la Vejez
8. Documento de identidad
A 7 Nombresy,Apelidos: ge:;:;d:,f’c:a 10. Rol / Cargo 11 Flarke 12. Correo electronico 13, Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 |Blanca Aurora Esquinas Quiroga CE 35418082 ﬁgg'a\?(‘:l:::l:osgr‘nos coordinadora Contratista sormgilma123@gmail.com 3125257908 A’ulm i
2 |Fanny Jannethe Pinzon Amaya cc 365418468 o o s | Entermera Convatista ~{fannyjefe@gmail.com 3012368264 M 0=
Comunidad de cudado . - (W
3 [Sandra Milena Santana Rodriguez cc 35420124 Hogar Clarita Santos Auxiliar deEnfermeria Contratista anasomasa@ hotmail. com 3203179314 6) h
4 |Sandra Milena Garnica Sanchez cc 35422742 gﬁg\;ng::lgcscaﬂi:do Auxiliar de Enfermeria Contratista s.andris80@hotmail.com 3212770175
— [ —
5 |Liliana Andrea Garzon Marin cC 35424706 5%‘:"3:;:052&':200 Auxiliar de Enfermeria Contratista andreinagm@outlook com 3124292555 A
6 |Esmeralda Sanchez Fierro cc 35479961 oo oty Sonc | Ausiar de Enfermerta|  Conlratista  |esmesan 03@gmail.com anursrse o2
7 [Angela Amparo Benitez Puentes cc 30804174 oo o onood | Ausitar de Enfermeral  Conlratista  [angieambe@yahoo com anaresar |
8 [Maria Giima Castro Castro cc 43473060 oo oo | Trabajadora Social | Conlratista [FALTA 3117693692 S or Mg‘ Gilma C.
9 [Martha Cecilia Castaneda Pnilla cc 52058138 o e e | servicios Generales | Contratsta | Marthacasta2341@gmal com 3217767631 aﬂ’ﬁq .
» Comunidad de cuidado | Auxiliar de servisios A oo p
10 |Jenny Paola Martinez Jimenez cc 52666896 Hogar Clarita Santos Haemacratices Contratista jennypmartinezj39@gmail. com 3106624885
5 T
11 |Nancy Mireya Femandez cc 52735407 o e | ‘Servicios Generales | Conlratista com 3107710764 ~
, C
12 |Ana Lucia Jerez Guerrero cc 52785264 o ot some | Awdia e Enfermesia | Contraista  [uciajerez20@gmait.com 3228155100
: [Comunidad de cuidad:
13 {Celeny Fabiola Barrios Cortez PPT 6168737 Fogor Clarila Sontos | Servicios Generales | Contratista |fabioabarrios2000@gmail com 3103390334 Acerlocall use I 1.
; [Comunidad de cuidado
14 [Diana Consuelo Rodriguez Beltran cc 1020712913 oger Clanta Santos. | Auxiiar de Enfermeria|  Conlratista  |dia1525 d@hotmail.com 3204299781 ) WA
§ (Comunidad de cuidad
15 |Maria Liliana Garcia Aguacia cc 1070006867 ogor Ciarta Santos. | Servicios Generales | Contratista ~ifana.i2@himail.com 3104558353 - 3134605189 My_\_"/_,
16 |Jenny Marcela Rodriguez Carrilio cc to7sesoe  [orure 9% | Ausilar e Enfermerta|  Contraista com 3200082371 Jm( / 7 2L
) [Comunidad de cuidad
17 |Jenny Johana Rico Gomez cc 1075664836 Hogar élanla SZ‘:\o: | Auxitiar de Enfermeria Conlratista jenny.rico.0409@gmail.com 3232827351 - 3212856322 ;}an ﬂw
; [Comunidad de cuidado Auxiliares de i i
18 |Erika Alexandra Flores Aldana cC 1075674499 Hogar Clarita Santos Enfeniets Contratista erikikita_@hotmail. com 3212574467 Hl té ‘ﬂ 0(
Comunidad de cuidad § ;
19 {Carmenza Palacios Arevalo CcC 35250662 H oqal: (‘:IanlaeSalr‘:\oas i Auxiliar de Cocina Contratista palacioscarmenza008@gmail.com 3123706009 @ o ;
[Comunidad
20 |Emperatriz Forero Alonso cc 20759629 Hz;n;nélghl:escan:‘-gdo Auxiliar de Enfermeria Contratista |emperitaforero31@gmail com 3115441937 E @,
e 1581 00 2012, o oo G dvied Ertaro um
Porio rorer,
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